
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、2泊
はく

３日
か

の交流
こうりゅう

学習
がくしゅう

とても楽
たの

しみですね！ 

 

素晴
す ば

らしい交流
こうりゅう

学習
がくしゅう

にする

ためにも、体調
たいちょう

をしっかり

整
ととの

えて、元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるよ

うにしましょう！！ 

 

平成２７年６月１日 

NO．３ 

安波小学校 保健室 

 

いよいよ、６月４・５・６日に石垣
いしがき

島
じま

の大浜
おおはま

小学校
しょうがっこう

との交流
こうりゅう

学習
がくしゅう

が行
おこな

われます。家
いえ

を離
はな

れて

の宿泊
しゅくはく

は、ドキドキ、ワクワクしますね。 

離島
り と う

のすてきなところをたくさん見
み

て感
かん

じて、そし

て大浜
おおはま

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

と交
こう

流
りゅう

を深
ふか

め、素晴
す ば

らしい

経験
けいけん

をしてきてほしいと思
おも

います。 

 

今月
こんげつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

★歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

★外
そと

での遊
あそ

びや水泳
すいえい

時
じ

の安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けよう 

 

に交流学習にするために！ 
酔
よ

い止
ど

めの薬
くすり

など、飲
の

み

薬
ぐすり

についてはお家
うち

の方
かた

と

相談
そうだん

して準備
じゅんび

して下
くだ

さい

ね！ 



 

   

エアコンや扇風機
せんぷうき

をうまく活用
かつよう

して、体 調
たいちょう

管理
かんり

しまし

ょう！ 

エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

は、部屋
へ や

と外気
が い き

の温度差
お ん ど さ

を考
かんが

えて

設定
せってい

すると良いそうです。 

・理想的
りそうてき

な設定
せってい

温度
お ん ど

 ２５～２８℃（目安
め や す

） 

・部屋
へ や

と外気
が い き

との温度差
お ん ど さ

 ３～４℃（目安
め や す

） 
6 月は 

●アタマジラミの駆除
く じ ょ

もしておきましょう。 

●朝
あさ

の健康
けんこう

チェックをしっかりしておきましょう。 

● 登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

や、校内
こうない

の滑
すべ

りやすい所
ところ

（階段
かいだん

など）も気
き

を付
つ

け

よう！ 

● 雨
あめ

の日
ひ

は運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちです。体育館
たいいくかん

などを利用
り よ う

して運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解消しよう！ 


